
セコムさいたま訪問看護ステーション 

あんしん相談室いきいきサロン 開所 

2018年 4月 24日に、「あんしん相談室いきいきサロン」がセコムさいたま訪問 

看護ステーションと同じ、セコム与野ビルの1階に開所いたしました！ 

あんしん相談室いきいきサロンについて 

セコム与野ビル外観 

サロンの内観 

サロンのご紹介 

対象者は地域住民、民生委員・自治会、ケアマネジャーや介護福祉士などです。 

地域の高齢者が集って健康寿命を延ばすため、さいたま市が推奨している「いきいき 

100歳体操」に取り組める場を提供したり、介護予防に関する知識を得られる市民講 

座を開きます。また、住民が健康・医療・介護の困りごとを気軽に相談できる窓口と 

なり、適切な医療や介護につなげる役割を担います。 

開所に先立ち、先日開催した内覧会には、 

地域住民や民生委員、 

地域包括支援センターの方々が集まり、 

茶話会は賑やかに終了しました。 

今後は相談室は週2回、 

いきいきサロンは隔月で活動していきます！ 

所在地 

〒338-0002 

 埼玉県さいたま市中央区下落合3丁目8番9号 セコム与野ビル 1階 

セコムさいたま訪問看護ステーションは、「機能 

強化型訪問看護ステーション」として、地域住民 

等に対して情報提供や相談にのる役割があります。 

地域の高齢者ができる限り住み慣れた地域での生 

活を続けられるために、住民に向けた介護予防へ 

の取り組みと認知症相談を中心に活動し、地域に 

貢献しながら訪問看護の広報・普及・啓発に努め 

ます。 

セコムの仲間達から 
贈られた植木たち 


